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				Garder votre corps en bonne santé cet hiver
			
			
			
				Prenez soin de votre corps cet hiver Le régime alimentaire est important Ce que vous mangez joue un rôle important dans le fonctionnement de votre corps et dans sa capacité à combattre les maladies. En … Continuer de lire
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				Comment faire face aux effets de la vieillesse ?
			
			
			
				Les effets de la vieillesse sur le corps humain Changements hormonaux En vieillissant, notre corps produit moins d’hormones qui régulent notre métabolisme, notre croissance et notre reproduction. Cela peut entraîner une diminution de la masse … Continuer de lire
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				Comment choisir le bon EHPAD pour vos proches ?
			
			
			
				Le processus de choix du bon EHPAD pour vos proches peut être décourageant, mais il est important de considérer tous les facteurs impliqués afin de prendre la meilleure décision. Il existe de nombreux types d’EHPAD, … Continuer de lire
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				L’importance d’être en bonne santé
			
			
			
				Ce n’est un secret pour personne que le maintien d’une bonne santé est important. Après tout, être en bonne santé nous permet de profiter davantage de notre vie et réduit notre risque de développer de … Continuer de lire
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				5 conseils pour paraître plus jeune
			
			
			
				Bien que de nombreux facteurs contribuent à la façon dont nous vieillissons, il y a certaines choses que nous pouvons faire. Voici 5 conseils pour paraître plus jeune : Paraître plus jeune Prenez soin de … Continuer de lire
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				La différence entre une maison de retraite et un EHPAD
			
			
			
				À mesure que nous vieillissons, beaucoup d’entre nous commencent à réfléchir à l’endroit où nous voulons passer nos années de retraite. Pour certains d’entre nous, une maison de retraite est le choix parfait. Mais qu’est-ce … Continuer de lire
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				Comment se débarrasser rapidement des rides du visage ?
			
			
			
				C’est une question que beaucoup d’entre nous se posent en vieillissant. Et bien qu’il n’y ait pas de formule magique, il y a certainement des choses que vous pouvez faire pour minimiser l’apparence des rides. … Continuer de lire
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				Rester en bonne santé au travail
			
			
			
				Nous savons tous que le travail peut être stressant. Mais saviez-vous que le travail peut aussi être mauvais pour votre santé ? Dans cet article de blog, nous explorerons les causes et les effets du … Continuer de lire
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